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Zusammenfassung

Die Schadlichkeit von Tabakkonsum ist ein durch diverse Studien belegtes
wissenschaftliches Faktum. Auch die Gefahren und gesundheitsschadlichen
Folgen des Passivrauchens wurden hiufig belegt.

Aus diesen Grinden erkennt die Austrian Medical Students’ Association
(AMSA) Tabakkonsum als globales Gesundheitsproblem mit gesellschaftlichen,
wirtschaftlichen und 6kologischen Auswirkungen an und unterstreicht daher die
Wichtigkeit eines funktionierenden und nachvollziehbaren
Nichtraucherschutzes. Gerade wir als zukunftige Health Workers missen die
Aufklirung und Bewusstseinsschaffung in der Allgemeinbevélkerung und vor
allem in Risikogruppen wie Kinder und Jugendliche fiir dieses Thema
vorantreiben.

Vorwort

Jedes Jahr sterben in Osterreich 14.000 Menschen an den Folgen des Rauchens
[1], weltweit sind es etwa 6 Millionen Menschen pro Jahr. Diese Zahl kénnte
Dieses Dokument ist lediglich fir  sich laut WHO bis 2030 auf 8 Millionen erhdhen, wenn keine Malinahmen zur
e ek b e Rauchprivention bzw. zum Nichtraucherschutz gesetzt werden. Damit ist und
\ bleibt Rauchen die fithrende Ursache fiir vermeidbare Todesfille. [2]
Im Laufe des 21. Jahrhunderts konnte der Tabakkonsum etwa einer Milliarde
Menschen das Leben nehmen. Trotz dieser Gefahr wichst die Tabakindustrie
stetig. [3]
Der Konsum von Tabak bzw. die Exposition an Zigarettenrauch erhéht das
Risiko an verschiedenen Krebsarten zu erkranken. 90% aller Todesfalle durch
Lungenkrebs sind auf Zigarettenrauch zurtickzufihren. Tabakkonsum fihrt
aullerdem zur chronisch-obstruktiven Lungenerkrankung (COPD), mit 200.000
—300.000 Todesfillen in Europa pro Jahr. Au3erdem ist Rauchen ein
Mitverursacher von Arteriosklerose, Herzinfarkten und Schlaganfillen. Bei
Schwangeren fiihrt Zigarettenrauch zu erhéhter Totgeburtenrate und
unterschiedlichen angeborenen Fehlbildungen beim Foétus. [4]
Tiglich versterben in Osterreich 2-3 Menschen an den Folgen des
Passivrauchens. Mit Tabakrauch exponierte Personen haben ebenfalls ein
erhohtes Risiko fir Herzinfarkte, Schlaganfille und Lungenkrebs. Neugeborene,
die Passivrauch ausgesetzt sind, haben ein hoheres Risiko an einem plétzlichen
Kindstod zu versterben. [5]
Aufgrund dieser wissenschaftlicher Evidenz , ist der Nichtraucherschutz ein
bedeutendes Thema. Nichtraucherschutz und bessere Regelungen, bewahren
nicht nur die 6sterreichische Bevolkerung von den schweren gesundheitlichen
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Auswirkungen der aktiven und passiven Tabakrauchexposition, sondern
entlasten auch das Gesundheitssystem und verhindern enorme
volkswirtschaftliche Kosten.

Hauptteil

Als Austrian Medical Students’ Association (AMSA) fordern wir, aufgrund der
oben genannten Fakten, dringend den Osterreichischen Staat und die
medizinischen Universititen, aber auch private Interessensvertreter_innen und
Medizinstudierende, dazu auf, die Wichtigkeit des Nichtraucherschutzes
anzuerkennen und dementsprechend zu handeln.

Im Speziellen fordern wir die Osterreichische Regierung, den Gesetzgeber sowie
staatliche Institutionen dazu auf:

* Notwendige finanzielle und personelle Mittel zur Verfiigung zu stellen,
um eine Férderung der Bewusstseinsschaffung in der Bevolkerung
durch beispielsweise mediale Kampagnen fiir das Thema zu
ermdglichen.

¢ Den Zugang zu Raucherentwéhnungsprogrammen durch vermehrte
finanzielle Mittel zu ermdglichen und zu unterstitzen.

* Das Entwickeln von nationalen Strategien, um den Nichtraucherschutz
zu fordern.

* Notwendiges Personal auszubilden, um sowohl eine
Bewusstseinsschaffung in der Allgemeinbevolkerung zu ermoglichen, als
auch die Qualitit der Raucherentwoéhnungsprogramme zu sichern.

* Tabakprodukte vermehrt zu besteuern und deren Import durch
Reisende aus internationalen, steuerfreien Zonen méglichst zu
reglementieren.

* Den Verkauf von Zigaretten und anderen Tabakprodukten von
Automaten zu verbieten.

e Alle Produkte, welche Tabak beinhalten, mit bestimmten Kennzeichen
zu markieren, um besser nachvollziehen zu kénnen, woher das Produkt
Stammt.

e Zusitzliche Aromen, wie unter anderem Menthol, sollen nicht in
Tabakprodukten vorkommen.

* Warnhinweise beziiglich der Gesundheitsrisiken von Rauchen uber
mindestens 50% der Packung und gut lesbar in der Landessprache
aufzudrucken.

* Alle Verpackungen von Tabakprodukten auf einheitliche Farben und
Symbole zu standardisieren und ohne Tabak verherrlichende Slogans
oder Bilder zu vermarkten.

» Illegalen Handel, wie Schmuggel, mit Tabakprodukten zu verbieten und
zu beseitigen.

* Lobbying von Firmen, welche Tabak herstellen oder vertreiben, zu
unterbinden.

Seite 2



AUSTRIAN
/‘ I\%S l\ T
STUDENTS

) ASSOCIATION

Member of
IFMSA « Rauchen in Bars, Clubs und Gaststitten zu verbieten, um so die Giste
International Federation of . .
Medical Siudents Associaions und vor allem auch das Personal vor den negativen Auswirkungen des

Passivrauchens zu schitzen.

* Vermehrt Rauchfreie-Plitze/Gebiete zu realisieren, um Nichtraucher in
der Offentlichkeit zu schiitzen.

* Das Alter der KauferInnen strenger zu kontrollieren und Verkauf der
Produkte an Minderjihrige mit harten monetiren Strafen oder Verlust
der Verkaufslizenz zu ahnden.

* Vor allem die Risikogruppen, Kinder und Jugendliche, vor dem
schddlichen Einfluss des Rauchens zu beschutzen. Dies kann nur durch
breite Finanzierung von Aufklirungsprogrammen fiir Jugendliche
geschehen.

AuBerdem fordern wir Universititen und Professor_innen dazu auf:

* Das Curriculum des Medizinstudiums dahingehend zu verdindern, dass
ein moglichst umfangreiches Wissen iber Rauchen, dessen Gefahren
und schadliche Auswirkungen auf den Koérper und die Gesundheit,
dessen Suchtpotential und mdgliche Argumente von Raucher_innen,
gelehrt und vermittelt wird. Dadurch wiirde man eine konstruktive
arztliche Gespriachsfihrung, die auch im Studium bereits praxisnahe
gelernt und getibt wurde, mit Raucher_innen ermdéglichen und férdern.

* Finanzielle  Mittel  fir  Raucherentwéhnungsprogramme far
Medizinstudierende zu stellen, sodass sie fur alle Studierenden leistbar
sind.

* FEinen freien Zugang zu neuer Datenlage und Forschung tiber Rauchen
und Tabakprodukte fiir Studierende zu ermdglichen.

Dieses Dokument ist lediglich fiir *  Den Ausbau von rauchfreien Gelinden an Landeskrankenhdusern und

interne Zwecke bestimmt. Eine externe

Weitergabe ist verboten. Universititen zu unterstitzen und zu fordern.

Dartber hinaus fordern wir Mitglieder der AMSA und alle Medizinstudierenden
dazu auf:

* Den Nichtraucherschutz und den Umgang mit Raucher_innen als
wichtigen Teil des Medizinstudiums anzuerkennen wund sich
dementsprechend mit dem Thema wihrend des Studiums und auch in
der spateren Karriere auseinanderzusetzen.

* Sich selbst als Vorbild fir die Allgemeinbevélkerung zu nehmen und
keine Tabakprodukte zu verwenden.

* Aktionen und Veranstaltungen zum Thema Nichtraucherschutz zu
unterstitzen und zu bewerben, um das Bewusstsein fiir das Thema zu
starken.

* Auch andere Studierende tber die negativen Auswirkungen von
Rauchen aufzukliren.

*  Sich mit den Hauptargumenten von Raucher_innen vertraut zu machen,
diese in einem Gesprich selbststindig erkennen zu kénnen und adiquat
und evidenzbasiert darauf einzugehen und diese nicht nur lediglich mit
medizinischen Fakten zu konfrontieren, sondern auch andere Bereiche
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bei der Uberzeugungsarbeit, wie zum Beispiel Abhingigkeit, persénliche
Lebensumstinde und Gruppendynamik mit einzubeziehen.

Mit  der  Regierung  und anderen  Interessenvertretern
zusammenzuarbeiten, um die Wichtigkeit von Nichtraucherschutz zu
bewerben und zu verbreiten.

Aktivititen und Initiativen zu unterstiitzen, welche die Kapazititen
fordern um Themen wie Nichtraucherschutz und Gefahren von
Rauchen auf einem lokalen, nationalen und globalen Level zu

behandeln.
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