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Was ist eine Allergie”?

« Uberreaktion des Immunsystems auf harmlose Stoffe (Allergene)

« Kontaktflache: Haut und Schleimhaut

« 2 Phasen: Sensibilisierungsphase und allergische Reaktion

» Sensibilisierungsphase: Allergen wird Immunsystem prasentiert, Produktion von IgE,
Sensibilisierung von Mastzellen

» Allergische Reaktion: Erneuter Kontakt mit Allergen, Bindung an IgE, Aktivierung von
Mastzellen (Botenstoffe wie Histamin)

« Symptome: Rhinitis, Konjunktivitis, Urtikaria, Niesen, anaphylaktischer Schock

« Etagenwechsel: Asthma bronchiale
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Was ist ein Allergen? *

Jeder EiweiRstoff (Protein) kann zum Allergen werden, wird aber erst so bezeichnet, wenn
er eine allergische Reaktion auslost

In der Allergologie wurde friher der Begriff ,Allergen® meist fur die Quelle (z.B. Birkenpollen)
verwendet, heute wird zunehmend das einzelne Molekul (z.B. Bet v 1) als Allergen
bezeichnet

Allergenkomponenten = molekulare Einzelbestandteile von Allergenen

Allergenquellen:

Luft

Nahrungsmittel

Insektengift

Arzneimittel

Kontaktallergene
Lichtsensibilisierende Substanzen
Naturlatex
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* Graser
* Birke
* Beiful
* Esche
* Wegerich
* Ragweed

* Pilzsporen
* Hausstaubmilben
* Hund/Katze

R

Foto: Edith Bucher, Landesagentur fir
Umwelt, Bozen
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Therapieoptionen 1‘

Die Allergenkarenz ist nach wie vor einer der Eckpfeiler in der Behandlung
von Betroffenen und in ihrem Stellenwert nicht zu unterschatzen

KAUSALE THERAPIE SYMPTOMATISCHE
Spezifische Immuntherapie IgE- THERAPIE
ALLERGENKARENZ vermittelter allergischer Erkrankungen (Antiallergische Pharmako-
(Privention) oder therapie) erfolgt vor allem mit
Reduktion des modernen, nichtsedierenden An-
Allergenkontakts tihistaminika, topischen Kortiko-
SUBKUTANE SUBLINGUALE steroiden, 3 -Antagonisten und
APPLIKATION APPLIKATION Leukotrien-Antagonisten

Abbildung 14: Grundpfeiler der Therapie allergischer Erkrankung [in Anlehnung an Horvatits et al., 2012




Der Pollenwarndienst 1‘

Der Osterreichische Pollenwarndienst der MedUni Wien ist ein unverzichtbares Service flr
Betroffene und der Ansprechpartner fur Allergenkarenz beim Pollenflug mit vielen
Dienstleistungen, darunter:
- Vorhersagen

Pollentagebuch

Pollen App

Der Pollenwarndienst hat seine Wurzeln in den 1970er Jahren

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

pollenwarndienst.at




Pollen # Symptome

Die Gesamtpollenbelastung (gestrichelte Linie) spiegelt sich nicht in der gefuhlten Belastung

anhand der Symptomdaten (durchgezogene Linie) wieder!!!

Development of a symptom load index:
enabling temporal and regional pollen
season comparisons and pointing out the
need for personalized pollen information

EAN

Aerobiologia
International Journal of Aerobiology - Nolume 29 - Numbers - December 2

including the online journal *Physical

Aerobiology" "
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Aerobiologia
DOI 10.1007/510453-014-9326-6 International Journal of Aerobiology
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Pollen # Symptome
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Auch Allergendaten konnen diese Diskrepanz zwischen Pollenkonzentrationen und

Symptomdaten nicht erklaren
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Tipps fur Pollenallergiker

-“—n

Unter den wichtigsten Tipps befinden sich jene, die flr bessere Luft sorgen sollen wie z.B.:
- Luftreiniger verwenden

- Staubfanger und Teppiche vermeiden

- Bestimmte Orte zu bestimmten Zeiten meiden

-> reine Luft ist von zentraler Bedeutung fir Pollenallergiker!!!

Luft filtern

Aufenthalt in geschlossenen Raumen

Die Pollenkonzentration geht bereits nach 10 Minuten auf etwa 1% des AuBenwertes zuriick, wenn Sie
die Fenster schlieBen. Vermeiden Sie Turbulenzen (z.B. Ventilatoren oder heftiges Umhergehen im
Zimmer), weil dadurch die am Boden liegenden Pollen neuerlich aufgewirbelt werden.

Pollenschutzgitter

Verwenden Sie Pollenschutzgitter fiir die Fenster zu Hause, um bei offenem Fenster arbeiten und
schlafen zu konnen. Die spezielle Textilstruktur verhindert das Eindringen von etwa 90% des Pollens, je
nach Art und GroRe in unterschiedlichem Grad, und schrankt den freien Luftaustausch nur unwesentlich

ein.






Epidemiologie

10-30% der erwachsenen Bevdlkerung leiden an allergischer Rhinitis’
Die Pravalenz von Pollenallergikern steigt?

Weltweit sind ca. 400 Millionen von allergischer Rhinitis betroffen3
Luftverschmutzung als mdgliche Ursache*

1 Pawankar R, Canonica GW, Holgate ST, Lockey RF, Blaiss MS, eds. White Book on Allergy.World Allergy Organization ; 2013.

2D’Amato G, Holgate ST, Pawankar R, et al. Meteorological conditions, climate change, new emerging factors, and asthma and related allergic disorders. A statement of the World Allergy
Organization. World Allergy Organ J. 2015;8(1):25. doi:10.1186/s40413-015-0073-0

3 Pawankar R, Canonica GW, Holgate ST, Lockey RF, Blaiss MS, eds. White Book on Allergy.World Allergy Organization ; 2013.

4D’amato G, Liccardi G, D’amato M, Cazzola M. The role of outdoor air pollution and climatic changes on the rising trends in respiratory allergy. Respir Med. 2001;95(7):606-611.
doi:10.1053/rmed.2001.1112

5 Dauchet L, Hulo S, Cherot-Kornobis N, et al. Short-term exposure to air pollution: Associations with lung function and inflammatory markers in non-smoking, healthy adults. Environ Int.
2018;121(March):610-619. doi:10.1016/j.envint.2018.09.036

6 Rogerieux F, Godfrin D, Senechal H, et al. Modifications of Phleum pratense grass pollen allergens ( 03, NO2, SO2 ). 2014.



Hypothesen t

Verursacht Luftverschmutzung (O3, PM,o, PM, 5, NO, and SO,) eine erhdhte Symptomlast in

,crowd-sourced“ Symptomdaten wahrend drei Pollensaisonen (Birke, Graser, Ragweed) in Wien,
Osterreich in neun Jahren (2010-2018)?

Verursacht Luftverschmutzung (O3, PM,o, PM, 5, NO, and SO,) eine erhdhte Symptomlast in

spezifischen Organen (Augen, Nase, Lunge) und/oder beeinflusst Luftverschmutzung die
Medikamenteneinnahme?

Bleibt ein zuvor festgestellter Effekt auf Symptomlast bestehen, wenn Temperatur und rel.
Luftfeuchtigkeit einbezogen werden?

+ Ozone

- Ozone

i:‘
N

Symptoms



Feinstaub (PM;,, PM, 5): Heizung (Ol, Holz), Abrieb (z.B.

Reifen, Bremsen), Natur

Stickstoffdioxid (NO,): Verbrennung fossiler Brennstoffe

Schwefeldioxid (SO,): Verbrennung fossiler Brennstoffe

Ozon (O53):

« Stratosphare: Schutz vor UV-Strahlung

» Troposphare: wirkt als Treibhausgas und ruft
Gesundheitsprobleme hervor

Tropospharisches Ozon kommt entweder aus der

Stratosphare oder bildet sich vor Ort

Ozon wird gebildet durch hohe UV-Einstrahlung und

Stickstoffoxiden

Stickstoffoxide (NOy)
Kohlenmonoxid (CO)

Z

Chemie

Methan (CHy)

fliichtige organische
Verbindungen (VOC)

GHS-Gefahrstoffkennzeichnung [@

RSO

Gefahr



 Pollen

T~ L.

Auswirkungen auf Mensch

Feinstaub: erhohtes Lungenkrebs-Risiko,
verringerte Lungenfunktion, verstarkt
Asthma-Symptome.

veriinderte Natur \

globale Erwiirmung
;0'

Stickstoffdioxid: verstarkt Asthma-Symptome,
erhoht Allergenitat von Pollen.

".'.:‘i. Ruckkopphung
3 1. B. Pndemien

at
Nt
menschiche Eingraffe

Schwefeldioxid: Entzindungsprozesse in
Atemwegen, diskutierte Interaktion mit
Pollen.

Ozon: Entzindungsprozesse in Atemwegen,
erhoht Allergenitat von Pollen, einzelne
MolekUle haften an Pollen.

urtene Bo grinung
Lindwirtw bt

Folgen:

+ Biomsosc

+ Pholusynthese
+ Allerpenitit

* neue Alergone

allergene Pllanzen
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Ergebnisse Studie 1‘ kgt

Ein Anstieg der Ozonkonzentration fuhrt zu verstarkten Symptomen wahrend den
Pollensaisonen Birke, Graser und Ragweed.

Inkludiert man Temperatur und rel. Luftfeuchtigkeit, bleibt dieser Effekt nur
wahrend der Grasersaison signifikant.

GHS-Gefahrstoffkennzeichnung 2] + Ozone

SO “

Gefahr

- Ozone
Symptoms




Luftverschmutzung Detalls

PRR—

Table 1: Mean days of concentration exceedance for the five air quality parameters for Vienna from 2010-
2018 and as a mean

Anzahl der Tage mit

Uberschreitung

o
<
)

O 1o 1o 07 >
N s o 02 0s
_ 26,4 68 22 0 6,0
_ 26,3 78,8 24,6 0 0,4
_ 18,8 70,7 9,8 0 0,4
o D 155 03 00
N - 105 : o
R 261 0
_ 14,8 65 37,6 0 0,4
e I 0



Diskussion
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Mean ragweed pollen season (2010-2018)

e lean 8-hour mean ozone concentration (2010-2018) Mean birch pollen season (2010-2018) === Mean grass pollen season (2010-2018)
Figure 3: Mean 8-hour mean ozone concentrations (2010-2018) for every day of a year together with the mean dates
(2010-2018) of the birch pollen season (left), the grass pollen season (middle) and the ragweed pollen season (right)



Schlussfolgerungen t

Schlussfolgerungen vorheriger Arbeiten:

« Luftverschmutzung als ein Faktor fur die steigende Pravalenz

 Luftverschmutzung hat einen negativen Einfluss auf den menschlichen
Korper

 Luftverschmutzung hat einen Einfluss auf Pollen

Schlussfolgerung meiner Arbeit: @>‘
« Vor allem Ozon erhoht die + Dzone
Symptomlast bei Pollenallergikern (— U
0
, ) “ - Ozone

Symptoms
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Offene Fragen 77?7 1‘

Beeinflussen Ozonwerte alle Allergiker in gleichem Male oder individuell?
Konnen diese Ergebnisse in anderen grolien Stadten reproduziert werden?

Wie sieht die Situation in Regionen mit ,guter Luft® (Kurorte) aus?




Konsequenzen fur Service

Services mussen vermehrt auf die Vorhersagen von Luftschadstoffen und deren Einfluss adaptiert
werden:

:

@

=

- Einbeziehung von Vorhersagen von Luftschadstoffen
- Adaptierung von Empfehlungen
- Adaptierung von Graphiken

STUNDLICHES ALLERGIERISIKO * HEUTE >
zeigt die durchschnittliche Belastung fur den
Tag (Mitte; O=kein Risiko bis 4=hohes Risiko) AIIergierisiko {7
und die Belastungsschwankungen im
Tagesverlauf (Balken im Uhrzeigersinn) o
0

Luftschadstoffbelastung 2




Konsequenzen flr Betroffen

IR -

Die Luftqualitat ist relevant fur Betroffene

Daher sind folgende MalRnahmen notwendig:

- Awareness (Sensibilisierung der Bevolkerung fur das Thema)

- Nutzung von Vorhersagen zur Luftqualitat ebenso wie Pollenvorhersagen

- Angepasste Alltagsplanung

- Mit dem Allergologen abgesprochene Anpassung der Medikation (z.B. wahrend Phasen
mit hohen Ozonwerten)

that gzeling when You roll over
J'uot to s22 what braathmg
out o@ the other noatril io like




Globale Erwarmung

o

Konsequenzen:
- Die Verbreitung von Pflanzen und deren Pollenflug wird verandert.

- Neue Allergene/Neophyten
- Pollenproduktion konnte erhoht werden

Auswirkungen des Allergen-Luft-Gemisches mit veranderten Schadstoffen sind nicht
absehbar!

Vorausberechnung der globalen Erwarmung

Berechnung fiir 2070-2100,
vs. Durchschnitt der
Jahre 1960-1990 2=

b ‘V‘V
o N

0 1 2 3 4 VIRV £
Temperaturerhéhung (°C) Quelle: https://good360.0rg/wp-
content/uploads/2017/02/shutterstock_524691637.jpg




Neophyten

» Nicht-einheimische Pflanzen

« Zunehmende Globalisierung
begunstigt Neophyten

« Uber die letzten Jahrhunderte wurden
zahlreiche Neophyten nach
Osterreich gebracht

* Auch Nutz- und Zierpflanzen
(Kartoffel, Rosskastanie)

* Problematisch: invasive Arten

 Bestes Beispiel in Osterreich:
Ambrosia artemisiifolia (Ragweed)

Quelle: https://austria-
forum.org/af/Wissenssammlungen/Essays/Soziologie_u
nd_Ethik/Zukunftsforschung_Globalisierung



Ragweed
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* Heimisch in Nordamerika

» Eingeschleppt in Sudost-Europa
nach dem 1. Weltkrieg

« Bevorzugt warmeres Klima

» Ausbreitung in Mitteleuropa -> Ost-
Osterreich stark betroffen

* Durch Klimaerwarmung weitere
Ausbreitung in Osterreich

* Problem fur Allergiker: hohe
Allergenitat! T

* Bereits geringe Konzentrationen ©:Katharina Bast] (w‘;;;r\u,bollenwérndianst.at)
fuhren zu Symptomen /v e




Ausbreitung in Europa TstL
- 1997-2007 und 2008-2018

| Ambrosia 2008 - 2018 |




Ausbreitung in Osterreich
St. Polten 2008-2020

Ragweed in St. Polten
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Ausbreitung in Osterreich
_ Bad Tatzmannsdorf 2005-2

Ragweed in Bad Tatzmannsdorf

.et®



Ragweed-Finder

i — .

» Citizen-Science Projekt
* 4 Bausteine: Fundmeldung, Ragweed Fundlandkarte, Information Gber

Ragweed, Anleitung Ragweed zu erkennen
* Meldungen werden Uberpruft und an das zustandige Bundesland weitergeleitet

« Ziel: Eindammung von Ragweed, Linderungen von Symptomen

L
& MEDIZINISCHE
& UNIVERSITAT WIEN

RAGWEEDLANDKARTE UBER RAGWEED RAGWEED ERKENNEN

ragweedfinder

Ragweedfunde 2017

In der diesjéhrigen Ragweedpollen-
saison wurden 185 Ragweedfunde
gemeldet und verifiziert.

| Karte  Satellit
. Regerlsburg

\ Straubing
gart ] Ingolstadt b

S
~

=)

P

Uiy < Augsburd Z{,nava Anfragen bitte an
T <) ragweedfinder@polleninfo.org.

\ Miinehen,
X {5

Rosenheimg,
.

Uber den Ragweed Finder

Der Ragweed Finder macht es sich zum
Ziel, Ragweedvorkommen &ffentlich zu
'y dokumentieren und aufzuzeigen, wo die
Belastung fiir Allergiker besonders hoch
ist und um GegenmaRnahmen zu
ermdglichen.

é RAGWEEDFUND MELDEN

+ | Uber Ragweed

Ragweed ist ein Neophyt in Osterreich
und von allergologischer Bedeutung.

Mehr iiber Ragweed



Ragweed-Finder
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Ausbreitung in Osterreich

Wien 2003-2020

Ragweed in Wien
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Vielen Dank fur Ihre Aufmer:




